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visto il DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 26 aprile 2020 e relativi allegati in cui si
richiama la precedente norma in materia di Coronavirus e COVID-19 e in particolare:

- il DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 8 marzo 2020,
- il DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 9 marzo 2020,
- il DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 11 marzo 2020,

5i rende noto che I'Associazione ha messo in atto laddove possibile le indicazioni del Decreto relativamente
a smart working per il lavoro di ufficio. Sono state in tal modo ridotte ai minimi termini le presenze fisiche
in sede e negli uffici.

A partire dal mese di Febbraio inoltre, la Direzione ha inoltre messo in atto una serie di misure di
prevenzione e protezione atte contenere il pil possibile il contatto interpersonale stretto e il possibile
contagio da COVID-18.

Alla luce dei DPCM sopra richiamati, si prescrivono le seguenti misure al fine di instaurare un protocolio di
sicurezza_anti-contagio per la prevenzione e il contenimento del’emergenza COVID-19, da rispettare
all'interno dei luoghi di lavoro da parte di tutti i lavoratori che non possono usufruire dello smart working

Per redigere questo documento ci siamo rifatti alle linee guida inviate dai vari organi competenti:

- Ministero della Salute

- Ministero delle Politiche giovanili e sport
- Regione Piemonte

- CONI

- Federazioni Sportive Nazionali

- Enti di Promozione Sportiva

Indice :
1. Introduzione
2. Accesso ai siti
3. Norme lgieniche
4. Attivita Motoria
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1.Introduzione

Le presenti linee guida sono volte a fornire le indicazioni generali e le azioni di mitigazione necessarie ad
accompagnare la ripresa delle nostre attivita, alle quali devono attenersi tutti i nostri associati.

Il presente documento ha |'obiettivo di costituire un indirizzo generale e unitario; ha carattere temporaneo

e strettamente legato all'emergenza.

Questo documento si basa sul contributo Tecnico Scientifico dei vari organi competenti che hanno
delineato le linee guida.

2.Accesso ai Siti

a)

b)

c)
d)
e)
f)

gl
h)

i
k)
1)

L'ingresso & consentito esclusivamente agli atleti; gli accompagnatori non possono entrare nell'area
riservata all’allenamento. Sara consentito I'ingresso per i bimbi pil piccoli (dai 4 ai 7 anni) di 1
accompagnatore.

& consentito l'utilizzo degli spogliatoi con un numero max, che sara definito per ogni sede di
attivita. (in base ai mg degli spogliatoi)

| servizi igienici potranno essere utilizzati uno alla volta.

Non & consentita la Doccia.

Dove sara possibile & prevista entrata/uscita atleti differenziata.

Punto Triage in ingresso con rilevamento temperatura (accesso vietato in caso di temperatura
superiore ai 37,5 °C) e igienizzazione mani .

Si richiede agli atleti (per quanto possibile) di arrivare gia preparati per I'attivita.

Su indicazioni dei tecnici saranno disposti gli effetti personali in base alle varie strutture. Ogni atleta
dovra avere un borsone per riporre i propri indumenti

Al termine delle varie attivita gli atleti minori saranno accompagnati dai tecnici all'uscita in modo
ordinato senza fare assembramenti. Gli accompagnatori dovranno attendere nell’area adiacente
all'uscita, senza creare assembramenti.

L'accesso allo sportello di segreteria sara possibile uno alla volta.

Per ogni attivita sara presa la presenza dell'atleta per garantirne la tracciabilita

Ogni socio (nel caso dei minori, i genitori) dovra firmare un Patto di Responsabilita

m) Tutte le lezioni saranno prenotate con giorni e orari stabiliti per ogni disciplina

3.Norme Igieniche e Preventive

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)

Gli atleti (sopra i 6 anni) dovranno indossare la mascherina che potranno togliere durante I"attivita.
E' necessario lavarsi frequentemente le mani anche attraverso appositi igienizzanti forniti
dall'associazione.

Non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani.

Starnutire o tossire in un fazzoletto evitando contatto con le mani; se non si ha a disposizione un
fazzoletto starnutire o tossire nella piega interna del gomito.

Gettare subito negli appositi contenitori i fazzoletti di carta o altri materiali usati.

Bere sempre da bottiglie personalizzate.

Eventuali indumenti o effetti personali dovranno essere riposti nei propri zaini o borse.
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h) Ogni atleta dovra utilizzare attrezzi personali che dovra portare a casa ogni volta sanificandoli;
inoltre & vietato lo scambio di effetti personali.

i) Distanziamento Fisico Interpersonale di almeno 1 metro in caso di atleta a riposo.

j)  Sigarantisce I'igienizzazione delle parti comuni tra una lezione e quella successiva.

k) lgienizzazione generale giornaliera.

1) Sigarantisce I'areazione dei locali, dove possibile.

m) Obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre oltre 37,5 °C o altri sintomi influenzali
come tosse e difficolta respiratorie.

n) Nel caso di presenza di sintomi durante gli allenamenti, isolamento immediato nel locale infermeria
e in caso di minore attesa dell’arrivo del genitore. L'infermeria sara comunque sanificata, a
prescindere dagli sviluppi del sospetto Covid19.

o) In caso di positivita di un socio sard effettuata Sanificazione Certificata dei Locali dalla ditta
Callagher 5ri .

p) Ligienizzazione sara fatta con prodotti a base alcolica 75% .

q) Ciavvaremmo di attrezzatura per sanificare e igienizzare i locali

* Black Hawk /R.RC ditta Novaltech sanificazione a vapore secco
« Depuratore dell’aria Beyond

4.Attivita Motoria

a) In base alle discipline svolte dalla nostra associazione e alle direttive federali, la ripresa delle attivita
sara regolamentata dalle linee guida ricevute dalle varie federazioni fino a nuove disposizioni.
» Ginnastica Ritmica: 10 mq per atleta
e  Arti marziali [ Karate,Taekwondo ) : 4 mq per atleta
» Fitness (Ginn dolce,Yoga,Pilates,Trx,) :4 mq per atleta
® Attivita motoria di base ( gioco motricita,atletica): 4 mq per atleta
b) Forganizzazione degli orari prevede un intervallo tra la fine di una lezione e l'inizio di quella
successiva, in modo da evitare assembramenti all'interno della struttura e garantire I'adeguata
igienizzazione della stessa.
c¢) ogni struttura avra una capienza massima in base alla metratura e in base alle disposizioni federali.

5.Rimborsi Attivita 19-20

In base al D.L nr 34 art 216 comma 4 le richieste di rimborso sono convertite in voucher/sconti sull’attivita
2020/21 che propone I'associazione .Saranno inoltre previsti dei rimborsi in denaro pari all’80% del dovuto
inviando regolare richiesta alla mail Kemabb@tiscali.it entroil 31.10.20

Il Presidente

Pac@ Snttil;;‘
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LINEE GUIDA E INFORMATIVA REPERIBILE DA SITO DEL MINISTERO DELLA SALUTE

Virus e malattia
1. Che cos'é un Coronavirus?

| Coronavirus sono una vasta famiglia di virus noti per causare malattie che vanno dal comune raffreddore a
malattie pil: gravi come la Sindrome respiratoria mediorientale (MERS) e la Sindrome respiratoria acuta grave
(SARS).

Sono virus RNA a filamento positivo, con aspetto simile a una corona al microscopio elettronico. La sottofamiglia
Orthocoronavirinae della famiglia Coronaviridae & classificata in quattro generi di coronavirus (CoV): Alpha-,
Beta-, Delta— e Gammacoronavirus. |l genere del betacoronavirus & ulteriormente separato in cingue
sottogeneri (tra i quali il Sarbecovirus).

| Coronavirus sono stati identificati a meta degli anni '60 e sono noti per infettare I'vomo ed alcuni animali
(inclusi uccelli e mammiferi). Le cellule bersaglio primarie sono quelle epiteliali del tratto respiratorio e
gastrointestinale.

Ad oggi, sette Coronavirus hanno dimostrato di essere in grado di infettare I'uomo:

- Coronavirus umani comuni: HCoV-OC43 e HCoV-HKU1 (Betacoronavirus) e HCoV-229E e HCoV-NLGE3
(Alphacoronavirus); essi possono causare raffreddori comuni ma anche gravi infezioni del tratto
respiratorio inferiore

- altri Coronavirus umani (Betacoronavirus): SARS-CoV, MERS-CoV e 2019-nCoV (ora denominato 5ARS-
CoV-2).

2. Che cos'é un nuovo Coronavirus?

Un nuovo Coronavirus (nCoV) & un nuovo ceppo di coronavirus che non é stato precedentemente mai
identificato nell'uomo. In particolare quello denominato SARS-CoV-2 (precedentemente 2019-nCoV), non & mai
stato identificato prima di essere segnalato a Wuhan, Cina, a dicembre 2019.

3. Cosa & il SARS-Cov-2?

Il virus che causa l'attuale epidemia di coronavirus & stato chiamato "Sindrome respiratoria acuta grave
coronavirus 2" (SARS-CoV-2). Lo ha comunicato I'international Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV) che si
occupa della designazione e della denominazione dei virus (ovvero specie, genere, famiglia, ecc.). A indicare il
nome un gruppo di esperti appositamente incaricati di studiare il nuovo ceppo di coronavirus. Secondo questo
pool di scienziati il nuovo coronavirus & fratello di quello che ha provocato la Sars (SARS-CoVs), da qui il nome
scelto di SARS-CoV-2.

4. Cosa & la COVID-197

La malattia provocata dal nuovo Coronavirus ha un nome: “COVID-19" (dove "CO" sta per corona, "VI" per virus,
"D" per disease e "19" indica I'anno in cui si & manifestata). Lo ha annunciato, I'11 febbraio 2020, nel briefing
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con la stampa durante una pausa del Forum straordinario dedicato al virus, il Direttore generale dell’Oms Tedros
Adhanom Ghebreyesus.

5. Il nuovo Coronavirus & lo stesso della SARS?

No. il nuove Coronavirus (ora denominato SARS-CoV-2 e gia denominato 2019-nCoV) appartiene alla stessa
famiglia di virus della Sindrome Respiratoria Acuta Grave (SARS) ma non & lo stesso virus.

Il nuovo Coronavirus, responsabile della malattia respiratoria ora denominata COVID-19, & strettamente
correlato al SARS-CoV e si classifica geneticamente all'interno del sottogenere Betacoronavirus Sarbecovirus.

6. Perché & comparso il nuovo coronavirus? (FONTE: IS5)

La comparsa di nuovi virus patogeni per I'uomo, precedentemente circolanti solo nel mondo animale, & un
fenomeno ampiamente conosciuto (chiamato spill over o salto di specie) e si pensa che possa essere alla base
anche dell’origine del nuovo coronavirus (SARS-CoV-2). Al momento la comunita scientifica sta cercando di
identificare la fonte dell'infezione.

7. Dove posso trovare altre informazioni sul nuovo Coronavirus?
il Ministero della Salute ha realizzato un sito dedicato: www.salute.gov.it/nuovocoronavirus.
Le Regioni hanno attivato numeri verdi locali per rispondere alle numerose richieste di cittadini.

Si raccomanda di non recarsi nei pronto soccorso, ma di chiamare al telefono il proprio medico di famiglia o
pediatra in caso di sintomi influenzali e sospetto di contatto stretto e prolungato con un malato di Covid-15.
Utilizzare | numeri di emergenza 112/118 soltanto se strettamente necessario.

Le informazioni utili per le Istituzioni scolastiche, le Universita, le Istituzioni dell'Alta formazione Artistica,
Musicale e Coreutica sul Coronavirus puoi trovarle nella pagina dedicata del Ministero dell'Universita e Ricerca e
del Ministero dellistruzione.

| dati sull'andamento dell'epidemia sono resi noti alle 18 di ogni giorno dalla Protezione Civile e pubblicati anche
nelle pagine dedicate Situazione in Italia e Situazione nel mondo del sito del Ministero.

Chi viaggia all'estero pud trovare utili informazioni nel sito Viaggiare sicuri del Ministero degli Affari Esteri

Altre informazioni sul sito Epicentro dell'lstituto superiore di sanita - Epicentro.
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Covid-19 - Numeri verdi regionali

CORONAVIRUS

Numeri verdi regionali

A chi rivolgersi

In caso di sintomi o dubbi, rimani in casa, non recarti al pronto SOOCOS0 O presso gh STud

medici ma chiama al telefono il tuo medico di farmglia, il tuo pediatra o la guardia medica

Oppure chiama il numero verde regionale.

Numeri verdi regionali

Le Regioni hanno attivato numeri dedicati per rispondere alle richieste di nformazioni & sulle

misure urgenti per il contenimento e la gestione del contagio del nuovo coronavirus in italia

» Basilicata: 800 5966 88
* Calabria: 800 76 75 76
= Campania: 300 5056 33
s Emilia-Romagna: 800 033 033
» Friuli Venezia Giulia: 800 500 300
& Lazie: BOO 118800
+ Lombardia: 300 89 £5 45
« Marche: B00S93 6677
+ Piemonte
o B0D 19 20 20 attivo 24 ore su 24
o BD0 333 h&& attivo dal lunedi 3l venerdl, dalle ore B alle 20
¢ Provincia autonoma di Trento: 200 BS7 382
+ Provincia autonoma di Bolzano: 800 7517 751
¢ Puglia: B00 713531
+ Sardegna B00 311377
¢ Sidlia: 800 5587 87
+ Toscana 800 5560 60
e Umbria: 800636363
= Vald'Aosta 500 122 121
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Liguria
# MNelia Regione Liguria & attivo il numero di emergenza coronavirus 112
Molise
» Nella Regione Molise per informazioni o segnalazioni sono attivi | numeri: 0874
313000 = 0874 409000
Piacenza
s Nel Comune di Piacenza per inforrmazioni contattare # 0523 317979: attivo dal lunedi al
venerdi, dalie 8 alle 18 e il sabato dalle B alle 13

INOLTRE:

# le persone per le quali la Dipartimento di prevenzione delila Asl accerta la necessita di
awviare la sorveglianza sanitaria e lisolamento fiduciario devono:
1. mantenere lo stato di isolamento per quattordici giorni dall'ultima esposizipne
2. divieto di contatti sociali
3. divieto di spostamenti e viagg
4. obbligo di rimanere raggiungibila per le attivita di sorveglianza.
® in caso di comparsa di sintomi la persona in sorveglianza deve:
1. avvertire immediatamente il medico di medicina generale o i pediatra di libera
steita e l'operatore di Sanita Pubblica;
2. indossare Ja mascherina chirurgica fornita all'avvio della sorveglianza sanitaria
3. ¢ allontanarsi dagh altri conviventirimanere nella propria stanza con la porta
chiusa garantendo un’adeguata ventilazione naturale, in attesa del
trasferimento in ospedale, ove necessano.




ASD CENTRO SPORTIVO ORBASSANO data: 12/03/2020

Insediamento di: = Via Nizza, 151 — 10100 Torino (TO) rev.: 00

ALTRE INFORMAZIONI UTILI

Sintomi
1. Quali sono i sintomi di una persona con COVID-19?

I sintomi pils comuni di sono febbre, stanchezza e tosse secca. Alcuni pazienti possono presentare
indolenzimento e dolori muscolari, congestione nasale, naso che cola, mal di gola o diarrea. Questi sintomi sono
generalmente lievi e iniziano gradualmente. Nei casi pil gravi, l'infezione pud causare polmonite, sindrome
respiratoria acuta grave, insufficienza renale e persino la morte.

2. Quanto & pericoloso il nuovo virus?

Alcune persone si infettano ma non sviluppano alcun sintomo. Generalmente i sintomi sono lievi, soprattutto
nei bambini e nei giovani adulti, e a inizio lento. Circa 1 su 5 persone con COVID-19 si ammala gravemente e
presenta difficolta respiratorie.

3. Quali sono le persone piu a rischio di presentare forme gravi di malattia?

Le persone anziane e quelle con patologie sottostanti, quali ipertensione, problemi cardiaci o diabete e i pazienti
immunodepressi (per patologia congenita o acquisita o in trattamento con farmaci immunosoppressori,
trapiantati) hanno maggiori probabilita di sviluppare forme gravi di malattia.

4, Quali sono le raccomandazioni per le persone pil a rischio?

Il DPCM dell'8 marzo 2020 raccomanda a tutte le persone anziane o affette da una o pili patologie croniche o
con stati di immunodepressione congenita o acquisita, di evitare di uscire dalla propria abitazione o dimora fuori
dai casi di stretta necessita e di evitare comungue luoghi affollati nei quali non sia possibile mantenere la
distanza di sicurezza interpersonale di aimeno un metro.

5. Quanto dura il periodo di incubazione?

Il periodo di incubazione rappresenta il periodo di tempo che intercorre fra il contagio e lo sviluppo dei sintomi
clinici. Si stima attualmente che vari fra 2 e 11 giorni, fino ad un massimo di 14 giorni.

Meodalita di trasmissione
1. | Coronavirus e il nuovo Coronavirus possono essere trasmessi da persona a persona?

51, alcuni Coronavirus possono essere trasmessi da persona a persona, di solito dopo un contatto stretto con un
paziente infetto, ad esempio tra familiari o in ambiente sanitario.

Anche il nuovo Coronavirus responsabile della malattia respiratoria COVID-19 pub essere trasmesso da persona
a persona tramite un contatto stretto con un caso probabile o confermato.

2. Come si trasmette il nuovo Coronavirus da persona a persona?

Il nuovo Coronavirus & un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto stretto con una
persona malata. La via primaria sono le goccioline del respiro delle persone infette ad esempio tramite:
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- lasaliva, tossendo e starnutendo
- contatti diretti personali
- le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso o occhi

- Incasi rari il contagio pud avvenire attraverso contaminazione fecale.
Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gli alimenti, che comungue devono essere
manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e cotti.

Studi sono in corso per comprendere meglio le modalita di trasmissione del virus.
3. Quale & la definizione di contatto stretto? (fonte ECDC)
Il Centro europeo per la prevenzione e il controllo delle malattie definisce contatto stretto:

- una persona che vive nella stessa casa di un caso di COVID-19;

una persona che ha avuto un contatto fisico diretto con un caso di COVID-19 (per esempio la stretta di
mano);

una persona che ha avuto un contatto diretto non protetto con le secrezioni di un caso di COVID-19 (ad
esempio toccare a mani nude fazzoletti di carta usati);

una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un caso di COVID-19, a distanza
minore di 2 metri e di durata maggiore a 15 minuti;

una persona che si & trovata in un ambiente chiuso (ad esempio aula, sala riunioni, sala d'attesa
dell'ospedale) con un caso di COVID-19 per almeno 15 minuti, a distanza minore di 2 metri;

un operatore sanitario od altra persona che fornisce assistenza diretta ad un caso di COVID1S oppure
personale di laboratorio addetto alla manipolazione di campioni di un caso di COVID-19 senza I'impiego
dei DPI raccomandati o mediante I'utilizzo di DPI non idonei;

una persona che abbia viaggiato seduta in aereo nei due posti adiacenti, in qualsiasi direzione, di un
caso di COVID-19, i compagni di viaggio o le persone addette all’assistenza e i membri dell’'equipaggio
addetti alla sezione dell'aereo dove il caso indice era seduto (qualora il caso indice abbia una
sintomatologia grave od abbia effettuato spostamenti all'interno dell’aereo, determinando una
maggiore esposizione dei passeggeri, considerare come contatti stretti tutti i passeggeri seduti nella

stessa sezione dell’aereo o in tutto I'aereo).
Il collegamento epidemiologico pud essere avvenuto entro un periodo di 14 giorni prima o dopo la
manifestazione della malattia nel caso in esame.

4. Come gestire un contatto stretto di un caso confermato di COVID-19?

Sulla base delle Ordinanze ministeriali, le Autorita sanitarie territorialmente competenti devono applicare ai

contatti stretti di un caso probabile o confermato la misura della quarantena con sorveglianza attiva, per
guattordici giorni.

5. Uinfezione da nuovo Coronavirus pud essere contratta da un caso che non presenta sintomi
(asintomatico)?

Secondo i dati attualmente disponibili, le persone sintomatiche sono la causa pil frequente di diffusione del

virus. L'OMS considera non frequente I'infezione da nuovo Coronavirus prima che sviluppino sintomi.

6. Chi & pil a rischio di contrarre l'infezione?
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Le persone che vivono o che hanno viaggiato in aree a rischio di infezione da nuovo coronavirus oppure persone
che rispondono ai criteri di contatto stretto con un caso confermato o probabile di COVID-18.

Le aree a rischio di infezione da nuovo coronavirus sono quelle in cui & presente la trasmissione comunitaria,
locale o diffusa, di SARS-CoV-2. Queste vanno differenziate dalle aree nelle quali sono presenti solo casi

importati.

7. E vero che si pud contrarre il nuovo coronavirus (SARS-CoV-2) attraverso il contatto con le maniglie degli
autobus o sulla metropolitana stando vicini a una persona che tossisce? (ISS)

Poiché la trasmissione pud avvenire attraverso oggetti contaminati, & sempre buona norma, per prevenire
infezioni, anche respiratorie, lavarsi frequentemente e accuratamente le mani, dopo aver toccato oggetti e
superfici potenzialmente sporchi, prima di portarle al viso, agli occhi e alla bocca.

E da tener presente che siamo nel pieno della stagione influenzale. Pertanto, se dovessero comparire sintomi
come febbre, tosse, mal di gola, mal di testa e, in particolare, difficolta respiratorie, & opportuno rivolgersi al
proprio medico curante. E comunque buona norma, per prevenire infezioni, anche respiratorie, il lavaggio
frequente e accurato delle mani, dopo aver toccato oggetti e superfici potenzialmente sporchi, prima di portarle
al viso, agli occhi e alla bocca.

Superfici e igiene
1. Come si diffonde il nuovo Coronavirus?

Il nuovo coronavirus & un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto con le
goccioline del respiro delle persone infette, ad esempio quando starnutiscono o tossiscono o si soffiano il naso.
E importante percio che le persone ammalate applichino misure di igiene quali starnutire o tessire in un
fazzoletto o con il gomito flesso e gettare i fazzoletti utilizzati in un cestino chiuso immediatamente dopo l'uso e
lavare le mani frequentemente con acqua e sapone o usando soluzioni alcoliche.

2. Quali sono le regole per la disinfezione / lavaggio delle mani?

Il lavaggio e la disinfezione delle mani sono la chiave per prevenire l'infezione. Dovresti lavarti le mani spesso e
accuratamente con acqua e sapone per almeno 60 secondi. Se non sono disponibili acqua e sapone, & possibile
utilizzare anche un disinfettante per mani a base di alcool (concentrazione di alcool di almeno il 60%).

3. Quanto tempo sopravvive il nuovo Coronavirus sulle superfici?

Le informazioni preliminari suggeriscono che il virus possa sopravvivere alcune ore, anche se & ancora in fase di
studio. L'utilizzo di semplici disinfettanti & in grado di uccidere il virus annullando la sua capacita di infettare le
persone, per esempio disinfettanti contenenti alcol (etanolo) al 75% o a base di cloro all’1% (candeggina).

4. E sicuro ricevere pacchi dalla Cina o da altri paesi dove il virus & stato identificato?
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Si, & sicuro. L'OMS ha dichiarato che le persone che ricevono pacchi non sono a rischio di contrarre il nuovo
Coronavirus, soprattutto in relazione all'esposizione a temperature e condizioni diverse.

Prevenzione e trattamento
1. Esiste un vaccino per un nuovo Coronavirus?

No, essendo una malattia nuova, ancora non esiste un vaccino e per realizzarne uno ad hoc i tempi possono
essere anche relativamente lunghi (si stima 12-18 mesi).

2. Sono protetto da COVID-19 se quest'anno ho fatto il vaccino antinfluenzale?

LU'influenza e il virus che causa COVID-19 sono due virus diversi e il vaccino contro l'influenza stagionale non
protegge da COVID-19.

La vaccinazione anti-influenzale & fortemente raccomandata perché rende la diagnosi differenziale (cioe la
distinzione tra le due infezioni), pil facile e pili rapida, portando pili precocemente all'isolamento di eventuali
casi di coronavirus.

3. Cosa posso fare per proteggermi?

Mantieniti informato sulla diffusione dell’epidemia, disponibile sul sito dell’'OMS e sul sito del ministero e adotta
le seguenti misure di protezione personale:

- lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali pubblici, palestre,
supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;
- evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;
- evitare abbracci e strette di mano;
- mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di almeno un metro;
- igiene respiratoria (starnutire efo tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le
secrezioni respiratorie);
- evitare 'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante |'attivita sportiva;
- non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
- coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;
- non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a8 meno che siano prescritti dal medico;
- pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;
- usare la mascherina solo se si sospetta di essere malati o se si presta assistenza a persone malate.
Se presenti febbre, tosse o difficolta respiratorie e sospetti di essere stato in stretto contatto con una persona
affetta da malattia respiratoria Covid-19:

- rimani in casa, non recarti al pronto soccorso o presso gli studi medici ma chiama al telefono il tuo
medico di famiglia, il tuo pediatra o la guardia medica.
-  Oppure chiama il numero verde regionale. Utilizza i numeri di emergenza 112/118 soltanto se
strettamente necessario.
Tutte le persone provenienti, nei 14 giorni antecedenti '8 marzo 2020, dalla regione Lombardia e dalle province
di Modena, Parma, Piacenza, Reggio Emilia, Rimini, Pesaro e Urbino, Alessandria, Asti, Novara, Verbano-Cusio-
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Ossola, Vercelli, Padova, Treviso, Venezia, hanno I'obbligo di comunicare tale circostanza al Dipartimento di
prevenzione della propria ASL, al fine di adottare le misure urgenti di contenimento del contagio da COVID-19.

Vedi anche la sezione Viaggi.
4, |l virus si tramette per via alimentare?

Normalmente le malattie respiratorie non si trasmettono con gli alimenti, che comunque devono essere
manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto tra alimenti crudi e cotti.

5. Devo indossare una mascherina per proteggermi?

L'Organizzazione Mondiale della Sanita raccomanda di indossare una mascherina solo se sospetti di aver
contratto il nuovo Coronavirus e presenti sintomi quali tosse o starnuti o se ti prendi cura di una persona con
sospetta infezione da nuovo Coronavirus.

'uso della mascherina aiuta a limitare la diffusione del virus ma deve essere adottata in aggiunta ad altre
misure di igiene respiratoria e delle mani.

Infatti, & possibile che I'uso delle mascherine possa addirittura aumentare il rischio di infezione a causa di un
falso senso di sicurezza e di un maggiore contatto tra mani, bocca e occhi.

Non & utile indossare pilt mascherine sovrapposte. L'uso razionale delle mascherine & importante per evitare
inutili sprechi di risorse preziose.

6. Come devo mettere e togliere la mascherina?
Ecco come fare:

- prima di indossare la mascherina, lavati le mani con acqua e sapone o con una soluzione alcolica

- copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che sia integra e che aderisca bene al volto

- evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani

- quando diventa umida, sostituiscila con una nuova e non riutilizzarla; in quanto maschere mono-uso
- togli la mascherina prendendola dall’elastico e non toccare la parte anteriore della mascherina;

- gettala immediatamente in un sacchetto chiuso e lavati le mani.

7. Esiste un trattamento per un nuovo Coronavirus?

Non esiste un trattamento specifico per la malattia causata da un nuovo coronavirus. Il trattamento deve essere
basato sui sintomi del paziente. La terapia di supporto pué essere molto efficace. Terapie specifiche sono in fase

di studio.
8. Gli antibiotici possono essere utili per prevenire 'infezione da nuovo Coronavirus?

No, gli antibiotici non sono efficaci contro i virus, ma funzionano solo contro le infezioni batteriche.
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Estratti dal sito Ministero della Salute - Domande e risposte - FAQ - Covid-19, domande e risposte da cui é possibile
consultare il temna completo




